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zahrivani nadoru

Nejen ozarovani, 1éci i horko. PojiStovny za¢nou hradit hloubkovou hypertermii

Ivana Leskova
reportérka
MF DNES
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alé bulky na krku si seni-
or nev§imal. KdyZ po
dvou meésicich vypadala
jako pingpongovy mi-
ek, Sel k 1ékari. NeZ vy-

Setfeni potvrdila, Ze jde o agresivni

nador, dorostl rozmért jablka.

Lékari Fakultni nemocnice Bulov-
ka se rozhodli zhoubnou tkan nejen
ozarovat, ale také zahrivat mikrovl-
nami. Boule ¢asem zmizela. Metoda
hypertermie, tedy zahrivani, poma-
ha. V Cesku se zatim pouZiva velmi
malo. To se ale zméni.

Asi pét desitek pacienti prevazné

s rakovinou hlavy a krku, ale také

sarkomy, coZ jsou zhoubné nadory
mékkych tkani nebo kosti, pripad-
né s nadory hrudni stény, podstupu-
je kazdy rok v prazské nemocnici
na Bulovce povrchovou mikrovin-
nou hypertermii. Jednoduse receno
jde o zahtivani nadoru mikrovlna-
mi na povrchu téla nebo do tii az
Ctyr centimetr(i pod kizi. Podobné
lécby by se brzy mélo dockat mno-
hem vice nemocnych v Cesku, a to
is nadory v hloubi téla.

Nadory mizi pred o¢ima
,Vétsiné nasich pacientii metoda
pomaha. Vystouplé nadory ¢i meta-
stazy doslova mizi pred ocima,* li¢i
Pavla Novakova, vedouci radiofyzi-
kalniho oddéleni na Bulovce.
Zhoubny utvar, ktery nelze vyope-
rovat kviili jeho velikosti nebo umis-

téni, ohfivaji zdravotnici jednou az
dvakrat tydné asi dva mésice, vzdy
do hodiny po radioterapii.

,»Vyhodou ohrevu je, Ze jde o fyzi-
kalni proces, ktery nenici zdravé
tkané. Nadorové buriky jsou citlivéj-
§i, teplota v rozmezi 41-44 stupiiti je
poskozuje a zpomaluje jejich déle-
ni. Hypertermie navic zlepsuje ti¢in-
ky zareni, a tedy celkové vysledky
lécby, “ rika fyzicka Novakova.

I kdyz samotny ohrev nadorti je
neskodny, ne kazdy ¢lovék cely cyk-
lus 1é¢by zvladne. Pali, volaji nékdy
na radiologické asistenty lidé, kteri
leZi uz desitky minut nehybné na le-
hatku pod pristrojem, v jehoz rame-
ni je skryta mikrovinna anténa. Ta
zahtiva zhoubnou tkan pokazdé pri-
blizné hodinu. Horko v nadoru lidé
neciti. Problém ale mohou mit na

Vyhodou ohrevu je,
ze jde o fyzikalni
proces, ktery nenici
zdravé tkane.

povrchu kize v misté, kudy proni-
kaji mikrovlny. PrestoZe tam maji
polozZeny specialni vak s cirkulujici
vodou, ktera je chladi.

,,Obvykle stacilehce upravit teplo-
tu, mirné posunout misto, kam cili
mikrovlny, nebo zménit polohu pa-
cienta. Ale asi tfi aZ Ctyfi lidé rocné
jsou natolik citlivi, Ze musime zahfi-
vani ukoncit. Néktefi maji kiizi naru-
Senou dlouhodobym ozarovanim,“
vysvétluje Pavla Novakova.

Vradé zemi se hypertermie pouZi-
va uz desitky let. Pribyva pracovist i
nemoci, pro néz je zahrivani nado-
rti pfinosné jako dopliikova metoda
lé¢by k radioterapii, pfipadné che-
moterapii. Pro ¢eské pacienty je za-
tim metoda dostupna malokde.
Brzy ji vSak nabidne vice nemocnic.
© Pokracovani na str. 3
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Nova metoda Nadory krku u nékterych pacientt Ié¢i onkologové v nékolika ceskych nemocnicich ozafovanim, ale

i zahfivanim - hypertermii. Kiizi v misté, kde pronikaji mikrovl
w

ny, chladi vak s vodou. Foto: FN Bulovka
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Zahtivani nadord, ¢ili hypertermie,
se nejdéle pouziva ve Svycarsku,
Némecku a Holandsku, ale postup-
né se rozsiruje i do dalSich zemi.

Také cesti odbornici si preji, aby
jednou mohla 1é¢bu teplem nabizet
komplexni onkologicka centra ve
vSech krajich.

Dlouhodobé ji vSak zatim pouziva
jen par zafizeni. Kromé prazské Fa-
kultni nemocnice Bulovka, kde na-
dory zahfivaji mikroviny z jedné an-
tény, nabizi metodu také Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové. I tam
zdravotnici oSetfi kazdy rok okolo
50 pacientd povrchovou hyperter-
mii, ale k ohfevu pouzivaji ultrazvu-
kovy pristroj.

Rozmachu metody v Cesku zatim
brani podle 1ékari nizké dhrady od
zdravotnich pojistoven. Ty navic
hradi pouze zahfivani povrcho-
vych nadort.

Brzy vsak maji nastat zmény. Od-
bornici chtéji vyhledové jednat na-

priklad o zvys$eni Ghrad za povrcho-
vou hypertermii v pripadé vyuziti
modernéjsich pristroji. To umozni
jejirozsireni i do dalSich nemocnic.
Ale nebude to hned.

Vykonnéjsi ohrivace nadort
Mezitim se vSak odbornikiim poda-
rilo dohodnout podminky k tomu,
aby se do dalSich zdravotnickych
zafizeni mohla uz pristi rok rozsirit
podobna metoda, ovSem s mno-
hem vykonnéjsimi ohrivaci.

Protonové centrum v Praze a Fa-
kultni nemocnice v Olomouci si
jako prvni porizuji pristroje se Ctyr-
mi anténami, které umozni hloub-
kovou hypertermii, tedy zahfivani
nadort uvnitf téla.

Takové zatim v Cesku nejsou. Vy-
konné ,,mikrovinky“ pro ohrev ¢lo-
véka stoji totiz az desitky miliont
korun a pojistovny tuto 1écbu do-
sud neproplaceji. Ale zacnou.

,Knovinkim hrazenym z verejné-
ho zdravotniho pojisténi bude od

Chce lécit teplem Radia¢ni onkolog
Martin Dolezel. Foto: FN Olomouc

roku 2026 patfit i metoda hloubko-
vé hypertermie, o kterou se rozsiri
lécba nékterych nadorovych one-
mocnéni,“ potvrzuje mluvéi Vse-
obecné zdravotni pojiStovny Vikto-
rie Plivova.

Podle ni miiZe byt metoda neinva-
zivniho ohfevu vhodna nejen u na-
dort hlavy a krku nebo sarkomd,
ale také zhoubnych nadort v oblas-

ti bricha a panve ¢i recidiv, kde jiz
neni doporucena operace.

,»Mam velkou radost, Ze se po le-
tech priprav podarilo mezi hrazené
vykony prosadit dva nové kody,
pod kterymi budeme Gcétovat pojis-
tovnam planovani a také samotnou
aplikaci hloubkové hypertermie.
To umozni zavadét tuto metodu do
klinické praxe i v Cesku,“ ¥ika Mar-
tin DoleZel, zastupce prednosty On-
kologické kliniky pro radiacni onko-
logii Fakultni nemocnice Olomouc.

»My jiZ pripravujeme vybérové ri-
zeni pro technologii. Nasledovat bu-
dou stavebni prace. Koncem pristi-
ho roku, nejpozdéji napresrok, za-
¢neme v nasi nemocnici 1écit ohre-
vem nadord hlavné pacienty s na-
dory v panvi a brisni dutiné,“ doda-
va Dolezel, ktery je také predsedou
Spolec¢nosti radiacni onkologie, bio-
logie a fyziky. Pravé jeji vybor
v Cele s profesorem Dolezelem pod-
minky pro thradu lécby navrhl.

»Metoda neslibuje zazraky, ale je
ac¢inna. Zvysuje prokrveni nadoro-
vé tkané, coz snizuje schopnost jeji
obnovy, zvySuje citlivost vii¢i ozaro-
vani a celkové zlepSuje imunitni re-
akci organismu. Vyzkumy i zkuSe-
nosti potvrzuji, Ze pacientiim vhod-
nym k ohfevu nadort prodluzuje
tato metoda zivot a zlepSuje jeho
kvalitu bez zavaznych nezadoucich

acinkd, “ lici Dolezel.

Zachrana organi

Podle 1ékare bude u mnoha nemoc-
nych prinosem hloubkové hyper-
termie nejen to, Ze po zmenseni na-
doru je budou moci chirurgové ope-
rovat, ale i to, Ze u nékterych z nich
ptjde o ,,zachovné“ zakroky.

,Ohrev nadord umozni zachovat
pacientiim duleZité organy. Napii-
klad nékterym lidem s rakovinou
mocového méchyre zistane vlastni
méchyt, nebo lidem s nizce uloZe-
nymi nadory tlustého stfeva a ko-
necniku ztistane svérac, takze nebu-
dou muset Zit s umélym vyvodem,“
vysvétluje onkolog DoleZel.

Stejné chce postupovat také praz-
ské centrum, které se specializuje
na protonovou lé¢bu a mezi prvni-
mi se chysta poridit vykonné zarize-
ni pro hloubkovou hypertermii.

,Pristrojovd komise uZ nam
schvilila jeho nakup. Ted pripravu-
jeme soutéZ i nezbytné stavebni
Gpravy. Lécbu zahajime koncem
pristiho roku,“ fika zdravotni redi-
tel Protonového centra Jiri Kubes.

0Od novinky si slibuje lepsi efekt
lécby az pro 150 pacientti centra
ro¢né. Pomoci mize predevsim li-
dem, u nichz selhava radioterapie.

»0Ozareni sice naruSuje genetic-
kou informaci nadorovych bunék,
ale ty jsou schopné se az z 98 pro-
cent samy opravit pomoci bilkovin,
kterym se dobre dari pfi télesné
teploté. KdyZ nadorovou tkan za-
hrejeme, snizime aktivitu téchto bil-
kovin, a tim i schopnost nadoru re-
generovat,“ popisuje Kubes.

,Podle zahrani¢nich studii budou
mit pacienti po hypertermii o 20 az
50 procent lepsi vysledky onkolo-
gické 1écby,“ dodava radiac¢ni onko-
log a primar Protonového centra.




