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M
alé bulky na krku si seni-
or nevšímal. Když po
dvou měsících vypadala
jako pingpongový mí-
ček, šel k lékaři. Než vy-

šetření potvrdila, že jde o agresivní
nádor, dorostl rozměrů jablka.
Lékaři Fakultní nemocnice Bulov-

ka se rozhodli zhoubnou tkáň nejen
ozařovat, ale také zahřívat mikrovl-
nami. Boule časem zmizela. Metoda
hypertermie, tedy zahřívání, pomá-
há. V Česku se zatím používá velmi
málo. To se ale změní.
Asi pět desítek pacientů převážně

s rakovinou hlavy a krku, ale také

sarkomy, což jsou zhoubné nádory
měkkých tkání nebo kostí, případ-
ně s nádory hrudní stěny, podstupu-
je každý rok v pražské nemocnici
na Bulovce povrchovou mikrovln-
nou hypertermii. Jednoduše řečeno
jde o zahřívání nádoru mikrovlna-
mi na povrchu těla nebo do tří až
čtyř centimetrů pod kůží. Podobné
léčby by se brzy mělo dočkat mno-
hem více nemocných v Česku, a to
i s nádory v hloubi těla.

Nádorymizí před očima
„Většině našich pacientů metoda
pomáhá. Vystouplé nádory či meta-
stázy doslova mizí před očima,“ líčí
Pavla Nováková, vedoucí radiofyzi-
kálního oddělení na Bulovce.
Zhoubný útvar, který nelze vyope-

rovat kvůli jeho velikosti nebo umís-

tění, ohřívají zdravotníci jednou až
dvakrát týdně asi dva měsíce, vždy
do hodiny po radioterapii.
„Výhodou ohřevu je, že jde o fyzi-

kální proces, který neničí zdravé
tkáně. Nádorové buňky jsou citlivěj-
ší, teplota v rozmezí 41–44 stupňů je
poškozuje a zpomaluje jejich děle-
ní. Hypertermie navíc zlepšuje účin-
ky záření, a tedy celkové výsledky
léčby,“ říká fyzička Nováková.
I když samotný ohřev nádorů je

neškodný, ne každý člověk celý cyk-
lus léčby zvládne. Pálí, volají někdy
na radiologické asistenty lidé, kteří
leží už desítky minut nehybně na le-
hátku pod přístrojem, v jehož rame-
ni je skryta mikrovlnná anténa. Ta
zahřívá zhoubnou tkáň pokaždé při-
bližně hodinu. Horko v nádoru lidé
necítí. Problém ale mohou mít na

povrchu kůže v místě, kudy proni-
kají mikrovlny. Přestože tam mají
položený speciální vak s cirkulující
vodou, která je chladí.
„Obvykle stačí lehce upravit teplo-

tu, mírně posunout místo, kam cílí
mikrovlny, nebo změnit polohu pa-
cienta. Ale asi tři až čtyři lidé ročně
jsou natolik citliví, že musíme zahří-
vání ukončit. Někteřímají kůži naru-
šenou dlouhodobým ozařováním,“
vysvětluje Pavla Nováková.
V řadě zemí se hypertermie použí-

vá už desítky let. Přibývá pracovišť i
nemocí, pro něž je zahřívání nádo-
rů přínosné jako doplňkovámetoda
léčby k radioterapii, případně che-
moterapii. Pro české pacienty je za-
tím metoda dostupná málokde.
Brzy ji však nabídne více nemocnic.

Pokračování na str. 3

Ivana Lesková
reportérka
MF DNES

J eden z nejvýše postavených ge-
nerálů české armády, nejbližší
spolupracovník náčelníka gene-

rálního štábu a šéf zpravodajského
zabezpečení vojska Roman Hyťha,
nemá bezpečnostní prověrku. Armá-
da, která situaci nechce komento-
vat, v úterý potvrdila jen to, že byl
převelen pod odbor pro válečné ve-
terány a válečné hroby. Hyťha se
v září stal obětí incidentu, kdy jej
v baru v Brně napadl nožem jiný vo-
ják.
„Pan generál je v personální dispo-

zici ředitele Odboru pro válečné ve-
terány a válečné hroby a dále se ne-
budeme vyjadřovat k interním per-
sonálním záležitostem,“ řekl pod-
plukovník Lukáš Štěrba z generální-
ho štábu armády.
Hyťha byl z pozice ředitele sekce

zpravodajského zabezpečení převe-
len pod jiný útvar v pondělí. V no-
vém útvaru se již nebude dostávat
do styku s utajovanými informace-
mi.
Právní zástupce generála Hyťhy ad-

vokát Radek Ondruš tvrdí, že Hyťho-
vi skončila k pondělku platnost pů-
vodní bezpečnostní prověrky a že
to, že je nyní bez osvědčení, nemá
souvislost s útokem na něj v baru.

Pokračování na str. 2
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Zachránce Staněk Fotbalová Slavia v Edenu v éře trenéra Jindřicha Trpišovského dál čeká na vítězství v Lizemistrů. Nepovedlo se jí to ani v jedenáctém
utkání. I když bezbranková remíza proti Athletic Clubu z Bilbaa je pro ni takovoumalou výhrou. Nebýt brankáře Staňka, slávisté by jasně prohráli. Krátce
popůli zlikvidoval tři vyložené šance. Očméně bylo gólů, o to víc se na hřišti faulovalo. Foto: Anna Kristová, MAFRA Strana 16

Rakovina: pomáhá
zahřívání nádorů
Nejen ozařování, léčí i horko. Pojišťovny začnou hradit hloubkovou hypertermii

Více najdete na str. 3

Od čtvrtka do středy

VAJEČNÝ LIKÉR
KRÁLOVSKÁ PALÍRNA
15 % alk. | 0,5 l
1 l 139,80 Kč |< 74,90 Kč
v nabídce také Griotka 18 % alk.
a Pepermint 19 % alk.
0,5 l za 89,90 Kč

27. 11. - 3. 12. 2025

Více najdete na str. 3
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69,90
109,90� 36%

Po bitce v baru
se generál bude
muset starat
o válečné hroby

Slavia – Bilbao O:O Góly nepadly, zato se hodně faulovalo

Výhodou ohřevu je,
že jde o fyzikální
proces, který neničí
zdravé tkáně.
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Ukrajina:
devět měst
na odpis Str. 7

Nemoc, která
dělá z lidí
„upíry“ Str. 5

Nová kniha
Josefa Str. 14

Formánka

Na čem Str. 12

bohatnou
milionáři

PRAŽSKÉ VYDÁNÍ
Praha navyšuje kapacity pro seniory,

přibude až 542 míst
Ani tak to ale nestačí,

čekací doba je nyní až dva roky
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Z domova

PRAHA Národním protidrogovým
koordinátorem by se mohl stát bý-
valý pražský primátor Pavel Bém,
který v podobné pozici už v minu-
losti působil.
Web Seznam Zprávy napsal, že

Bém dostal od týmu pravděpodob-
ného budoucího premiéra Andreje
Babiše z ANO nabídku. Bém potvr-
dil, že o ní vážně uvažuje.
Informaci o tom, že by se Bém

měl stát národním protidrogovým
koordinátorem, potvrdilo serveru
několik zdrojů z okolí Adama Vojtě-
cha (ANO), který by se měl vrátit do
funkceministra zdravotnictví. S vol-
bou údajně souhlasil i Babiš.
„Ano, vážně o tom uvažuji,“ uve-

dl Bém na otázku, jestli dostal od
Babišova týmu nabídku a jestli ji při-
jme. Dvaašedesátiletý psychiatr
Bém nyní vede protidrogovou ko-
misi na pražském magistrátu.
V 90. letech minulého století už

vedl meziresortní protidrogovou
komisi, ale z funkce odešel na vlast-
ní žádost kvůli neshodám s tehdejší
sociálnědemokratickou vládou.
Podle posledního protidrogové-

ho koordinátora Jindřicha Vobořila
(ODS) by byl Bém dobrou volbou.
„Seděl by mi tam, nehledě na

jeho pověst za doby působení v Pra-
ze. Pavel Bém má unikátní zkuše-
nosti, já jsem v podstatě na jeho
práci navazoval, byl by určitě správ-
nou volbou. Jen nevím, jestli se mu
do toho bude chtít, je tomísty s pro-
minutím opruz. Stále se kolem vás
točí alkoholová i jiná lobby,“ cituje
server Vobořila. Ten ve funkci loni
skončil, vláda Petra Fialy (ODS) pak
nikoho na tuto pozici nejmenovala.
Bém byl v letech 2002 až 2010

pražským primátorem. Byl také
místopředsedou ODS a v roce 2008
neúspěšně kandidoval na šéfa stra-
ny. (iDNES.cz, ČTK)

Pokračování ze str.1
Zahřívání nádorů, čili hypertermie,
se nejdéle používá ve Švýcarsku,
Německu a Holandsku, ale postup-
ně se rozšiřuje i do dalších zemí.
Také čeští odborníci si přejí, aby

jednoumohla léčbu teplem nabízet
komplexní onkologická centra ve
všech krajích.
Dlouhodobě ji však zatím používá

jen pár zařízení. Kromě pražské Fa-
kultní nemocnice Bulovka, kde ná-
dory zahřívají mikrovlny z jedné an-
tény, nabízí metodu také Fakultní
nemocnice v Hradci Králové. I tam
zdravotníci ošetří každý rok okolo
50 pacientů povrchovou hyperter-
mií, ale k ohřevu používají ultrazvu-
kový přístroj.
Rozmachu metody v Česku zatím

brání podle lékařů nízké úhrady od
zdravotních pojišťoven. Ty navíc
hradí pouze zahřívání povrcho-
vých nádorů.
Brzy však mají nastat změny. Od-

borníci chtějí výhledově jednat na-

příklad o zvýšení úhrad za povrcho-
vou hypertermii v případě využití
modernějších přístrojů. To umožní
její rozšíření i do dalších nemocnic.
Ale nebude to hned.

Výkonnější ohřívače nádorů
Mezitím se však odborníkům poda-
řilo dohodnout podmínky k tomu,
aby se do dalších zdravotnických
zařízení mohla už příští rok rozšířit
podobná metoda, ovšem s mno-
hem výkonnějšími ohřívači.
Protonové centrum v Praze a Fa-

kultní nemocnice v Olomouci si
jako první pořizují přístroje se čtyř-
mi anténami, které umožní hloub-
kovou hypertermii, tedy zahřívání
nádorů uvnitř těla.
Takové zatím v Česku nejsou. Vý-

konné „mikrovlnky“ pro ohřev člo-
věka stojí totiž až desítky milionů
korun a pojišťovny tuto léčbu do-
sud neproplácejí. Ale začnou.
„K novinkámhrazeným z veřejné-

ho zdravotního pojištění bude od

roku 2026 patřit i metoda hloubko-
vé hypertermie, o kterou se rozšíří
léčba některých nádorových one-
mocnění,“ potvrzuje mluvčí Vše-
obecné zdravotní pojišťovny Vikto-
rie Plívová.
Podle nímůže býtmetoda neinva-

zivního ohřevu vhodná nejen u ná-
dorů hlavy a krku nebo sarkomů,
ale také zhoubných nádorů v oblas-

ti břicha a pánve či recidiv, kde již
není doporučená operace.
„Mám velkou radost, že se po le-

tech příprav podařilo mezi hrazené
výkony prosadit dva nové kódy,
pod kterými budeme účtovat pojiš-
ťovnám plánování a také samotnou
aplikaci hloubkové hypertermie.
To umožní zavádět tuto metodu do
klinické praxe i v Česku,“ říká Mar-
tin Doležel, zástupce přednosty On-
kologické kliniky pro radiační onko-
logii Fakultní nemocnice Olomouc.
„My již připravujeme výběrové ří-

zení pro technologii. Následovat bu-
dou stavební práce. Koncem příští-
ho roku, nejpozději napřesrok, za-
čneme v naší nemocnici léčit ohře-
vem nádorů hlavně pacienty s ná-
dory v pánvi a břišní dutině,“ dodá-
vá Doležel, který je také předsedou
Společnosti radiační onkologie, bio-
logie a fyziky. Právě její výbor
v čele s profesoremDoleželem pod-
mínky pro úhradu léčby navrhl.
„Metoda neslibuje zázraky, ale je

účinná. Zvyšuje prokrvení nádoro-
vé tkáně, což snižuje schopnost její
obnovy, zvyšuje citlivost vůči ozařo-
vání a celkově zlepšuje imunitní re-
akci organismu. Výzkumy i zkuše-
nosti potvrzují, že pacientům vhod-
ným k ohřevu nádorů prodlužuje
tato metoda život a zlepšuje jeho
kvalitu bez závažných nežádoucích
účinků,“ líčí Doležel.

Záchrana orgánů
Podle lékaře bude umnoha nemoc-
ných přínosem hloubkové hyper-
termie nejen to, že po zmenšení ná-
doru je budoumoci chirurgové ope-
rovat, ale i to, že u některých z nich
půjde o „záchovné“ zákroky.
„Ohřev nádorů umožní zachovat

pacientům důležité orgány. Napří-
klad některým lidem s rakovinou
močovéhoměchýře zůstane vlastní
měchýř, nebo lidem s nízce ulože-
nými nádory tlustého střeva a ko-
nečníku zůstane svěrač, takže nebu-
doumuset žít s umělým vývodem,“
vysvětluje onkolog Doležel.
Stejně chce postupovat také praž-

ské centrum, které se specializuje
na protonovou léčbu a mezi první-
mi se chystá pořídit výkonné zaříze-
ní pro hloubkovou hypertermii.
„Přístrojová komise už nám

schválila jeho nákup. Teď připravu-
jeme soutěž i nezbytné stavební
úpravy. Léčbu zahájíme koncem
příštího roku,“ říká zdravotní ředi-
tel Protonového centra Jiří Kubeš.
Od novinky si slibuje lepší efekt

léčby až pro 150 pacientů centra
ročně. Pomoci může především li-
dem, u nichž selhává radioterapie.
„Ozáření sice narušuje genetic-

kou informaci nádorových buněk,
ale ty jsou schopné se až z 98 pro-
cent samy opravit pomocí bílkovin,
kterým se dobře daří při tělesné
teplotě. Když nádorovou tkáň za-
hřejeme, snížíme aktivitu těchto bíl-
kovin, a tím i schopnost nádoru re-
generovat,“ popisuje Kubeš.
„Podle zahraničních studií budou

mít pacienti po hypertermii o 20 až
50 procent lepší výsledky onkolo-
gické léčby,“ dodává radiační onko-
log a primář Protonového centra.

ODČTVRTKADOSTŘEDY
27.11. –3. 12. 2025

Odběr zboží z letáku je možný jen v obvyklém množství, maximálně 2 kartony na osobu na
den, není-li uvedeno jinak. Fotografie mohou být ilustrační. Vyhrazujeme si právo změn.
Další podmínky nabídky na www.penny.cz. *Takto označené produkty nenáleží do stálého
sortimentu, mohou být tedy dodány na příslušné prodejny v menším množství, a z toho
důvodu jedinečná nabídka na toto zboží platí pouze první den uvedeného období akce.
**Doporučená prodejní cena výrobce.

⬇Nejnižší cena za posledních 30 dní. Škrtaná cena je běžná prodejní cena.
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VAJEČNÝ LIKÉR
KRÁLOVSKÁ
PALÍRNA
15 % alk.
0,5 l | 1 l 139,80 Kč
⬇79,90 Kč
v nabídce také
Griotka 18 % alk.
a Pepermint 19 % alk.
0,5 l za 89,90 Kč

OVOCE
SUŠENÉ
MRAZEM
vybrané druhy
30 g
1 kg 996,67 Kč
⬇36,90 Kč

POMERANČE
volné
cena za 1 kg

VEPŘOVÁ
KÝTA*
bez kosti, ve vakuu
cena za 1 kg

ČOKOLÁDA
MILKA
různé druhy
87,5/95 g
100 g 26,17/24,11 Kč
⬇29,90 Kč | v limitované nabídce
také další druhy za 22,90 Kč

Expert na drogyPavel Bém studoval protidrogovou politiku v USA a věno-
val se jí už v 90. letech. Foto: Radek Vebr,MAFRA

Nová metodaNádory krku u některých pacientů léčí onkologové v několika českých nemocnicích ozařováním, ale
i zahříváním - hypertermií. Kůži vmístě, kde pronikají mikrovlny, chladí vak s vodou. Foto: FNBulovka

Chce léčit teplemRadiační onkolog
Martin Doležel. Foto: FNOlomouc

Boj proti drogámmůže řídit Pavel Bém

Rakovina:
nádor ničí
i jeho ohřev


