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INDIKACE 
PROTONOVÉ 
TERAPIE - NÁDORY CNS

1. Indikace
  1.	 Low-Grade gliom
  2.	 High-Grade gliom
  3.	 Benigní meningeom (Grade I)
  4.	 Atypický a anaplastický meningeom (Grade II-III)
  5.	 Chordom a Chondrosarkom
  6.	 Medulloblastom dospělých
  7.	 Adenom hypofýzy
  8.	 Neurinom akustiku
  9.	 Vzácné nádory
  10.	Reirradiace

2. Zdůvodnění protonové terapie
Protonová radioterapie se od fotonové radioterapie odlišuje 
jinou absorpcí ionizujícího záření ve tkáních. Obecně lze říci, 
že protonová radioterapie má lepší dávkovou distribuci (roz-
ložení dávek záření) v oblasti středních a nízkých dávek záření 
a obdobnou dávkovou distribuci v oblasti vysokých dávek. 
Nízké a střední dávky záření jsou zdrojem pozdních a velmi 
pozdních nežádoucích účinků radioterapie a proto má být její  
použití zvažováno v situacích, kdy se předpokládá vyléčení  
nemocného a dlouhá předpokládaná doba přeži-
tí. Druhou situací, při které je použití protonů vhodné, 
jsou nádorová onemocnění lokalizovaná v blízkosti  
zdravých tkání, které mohou být i v krátkodobém  
horizontu zářením poškozeny a fotonová radioterapie neu-
možňuje aplikaci dávek dostačujících k eradikaci nádoru.
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3. Výhody užití protonové RT u jed-
notlivých indikací:
      3.1 Low-Grade gliom
- adjuvantní nebo radikální radioterapie (v případě  
kontraindikace resekce) s indikovanou radiotera-
pií (s výjimkou difusního postižení mozku): indi-
kace u nádorů vysokého rizika (věk > 40 let, subtotál-
ní resekce/biopsie, IDH-wild-type, absence ko-delece 
1p/19q, KPS < 70%, tumor velikosti > 6cm, tumor šířící 
se přes střední čáru, tumor lokalizovaný v nebo v blízkosti  
eloquentní zóny, významný neurologický deficit před opera-
cí)
- vzhledem k rozsahu nebo lokalizaci onemocnění jsou situa-
ce, kdy fotonová radioterapie neumožňuje dostatečnou pro-
tekci zdravé mozkové tkáně (například hippokampů) s očeká-
vaným výraznějším poklesem mentálních funkcí
- při protonové radioterapii se minimalizuje dávka  
záření na tyto struktury a tím i toxicita léčby 
- cílem je snížení zátěže zdravé mozkové tkáně,  
obzvlášť kontralaterálních mozkových struktur (včetně hipo-
kampu) a tím zlepšení  kvality života u pacientů s příznivou 
dlouhodobou prognózou. 
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      3.2 High-grade gliom 
- individuálně vybrané pacienty, kteří budou očekávaně pro-
fitovat z protonové RT
- tumory lokalizované v blízkosti mozkového kmene (bez jeho 
infiltrace), chiasmatu a lateralizované (bez kontralaterálního 
postižení a bez postižení corpus callosum) 
Indikaci však posuzujeme velmi individuálně, vzhledem 
k rozsáhlému subklinickému postižení (infiltrací mozko-
vé tkáně i mimo abnormální nález na MRI) se jedná o po-
měrně méně častou indikací s potvrzeným nebo očeká-
vaným neakceptovatelným zatížením okolních zdravých  
tkaní mozku jinými technikami radioterapie (například fotonovou  
radioterapii) u oligo- nebo asymptomatického pacienta.

      3.3 Meningeom Grade 1 
- U meningiomů velikosti do 30mm - radikální RT při hrozící 
neurologické symptomatologie a blízkostí rizikových struktur 
a nemožnosti provedení resekčního výkonu.  
- U meningiomů velikosti ≥  30mm – zvážení RT při neradikální  
resekci. Cílem je maximální šetření zdravé mozkové tkáně u 
pacientů s očekávanou příznivou prognózou. 
- Redukce jak akutní tak pozdní toxicity včetně rizika vzniku 
sekundárních tumoru u pacientů s příznivou dlouhodobou 
prognózou.
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      3.4 Maligní meningeom (atypický Grade II  
a anaplastický Grade III) 
- Adjuvantní radioterapii  meningeomů Grade II po radi-
kálním resekčním výkonu.  
- Obligátní radioterapie u neradikální resekci meningeomů 
Grade II a radikální nebo neradikální resekci meningiomů 
Grade III.  
- Protonová radioterapie umožňuje eskalací dávky se zlepšením  
lokální kontroly.
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      3.6 Medulloblastom dospělých
- adjuvantní radioterapie (samostatná nebo konkomitantní s che-
moterapii)
- progresivní multiorgánová redukce dávek na vnitřní ucho, 
srdce, plíce, jícen, žaludek, plíce, slinivku, ledviny, štítnou žlázu  
a obratlová těla 
Významným důvodem indikace protonové terapie je redukce 
jak akutní tak pozdní toxicity vč. rizika vzniku sekundárních tumo-
ru (vč. malignit pro žaludek, plíce, štítnou žlázu a slinivku břišní). 
Vzhledem ke skutečnosti, že u dospělých pacientů není nutné, na 
rozdíl od dětských pacientů, ozařovat obratlová těla, je zde uni-
kátní možnost redukce dávek na kostní dřeň lokalizovanou v ob-
ratlových tělech, která plní významnou hematopoetickou funkci  
a to bez difuzního prozáření trupu nízkými dávkami (tak zvanou  
low-dose bath).
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      3.7 Adenom hypofýzy
- Důvodem indikace frakcionovaní radioterapie je redukce 
ozáření okolní zdravé mozkové tkáně vč. hipokampů ke zmen-
šení negativního dopadu na neurokognitivní funkce u pacientů 
s příznivou dlouhodobou prognózou.
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      3.5 Chordom a chondrosarkom
- Chordom a chondrosarkom i přes svůj odlišný původ (chor-
dom pochází z embryonálních zbytků chordy a chondrosar-
kom - z kostně-chrupavčité tkáně) mají společnou vysokou 
lokální agresivitu, vysoké procento lokálních recidiv i po mak-
roskopicky radikálním výkonu a nezbytnost aplikace vysoké 
dávky k zajištění terapeutického efektu.
- Adjuvantní a radikální radioterapie po radikálním a neradi-
kálním resekčním výkonu.  
- Protonová radioterapie umožňuje eskalací dávky v blízkos-
ti zdravých orgánů s vysokým rizikem poškození při aplika-
cí optimální dávky k dosažení maximální lokální kontroly 
(mozkový kmen, chiasma, zrakový nerv, vnitřní ucho, mí-
cha, event. tlusté střevo, konečník, močový měchýř v přípa-
dě lokalizace tumoru v oblasti sakra a pánve)
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4. Postup pro indikování nemocných 
k protonové radioterapii
1.	 Zvážení indikace ošetřujícím specialistou/MDT týmem  

2.	 Kontaktování PTC: dostačují je zaslání identifikace  
	 pacienta, anamnézy, obrazové dokumentace ePASem 
	 (případně stačí sdělit, kde byla vyšetření provedena,  
	 snímky vyžádá PTC) 

3.	 Nález bude zhodnocen do 3 dnů radiačním onkologem  
	 PTC a odesílající lékař obdrží do 3 dnů odpověď. 
4.	 Nemocného kontaktuje PTC a pozve ho do 5 dnů  
	 na konzultační vyšetření. 

5.	 Pro schválení léčby zdravotní pojišťovnou je vyžado- 
	 váno doporučení KOC. Toto může být buď z odesílajícího
	 pracoviště, nebo je možno posoudit v rámci Koordinační  
	 skupiny. 

6.	 Při splnění legislativních požadavků (tedy doporučení  
	 KOC) je léčba zdravotními pojišťovnami schvalována  
	 obratem.

Kontaktní osoba za PTC: 

 

Pro komunikaci s lékaři: 
 

MUDr. Stěpan Vinakurau
Email: stepan.vinakurau@ptc.cz

Tel: +420 222 998 949 
Mobil: +420 607 060 153

Pro komunikaci s pacientem  
a administrativní záležitosti: 

 
Tereza Knoteková

Email: tereza.knotekova@ptc.cz
Tel: +420 222 999 081


